Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa Mokotow

«% realizuje program: ®

Zdobadz wiedze o zdrowiu i zdrowym sposobie zycia!

Program skierowany jest do dzieci i mfodziezy

Zakres tematyczny: r\ Swiadomy uczeri zna:

« higienai jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne 4 zasady zwigzane z myciem rak

« zdrowie i racjonalne odzywianie 4 piramide zdrowego zywienia

« profilaktyka chordb zakaznych 4 zasady zapobiegania chorobom zakaznym
« weczesne wykrywanie chorob nowotworowych 4 zasady udzielania pierwszej pomocy

« profilaktyka chorob uktadu krazenia A znaczenie wczesnego wykrywania choréb
- pierwsza pomoci unikanie zagrozen A zaleznoi¢ miedzy aktywnym spedzaniem
« choroby metaboliczne - cukrzyca czasu, a stanem zdrowia

Program finansowany
ze srodkow Miasta
Stotecznego Warszawy
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